GIIRPS

1. Eliminer les peaux
mortes

Le gommage stimule la microcirculation
et améliore la détoxification, que
demander de plus? Du coup, on craque
sur celui au sucre de Thailande des
Fleurs de Bach qui aide a équilibrer les
états émotionnels et physiques pour
retrouver le bien-étre.

GOMMAGE CORPS ANTI-STRESS, LES
SOINS AUX FLEURS DE BACH CHF 37.90

2. Satiner sa peau
La graine de lotus est réputée pour ses
propriétés antioxydantes. On se laisse
séduire par la lotion hydratante express
de Nivea a base de lotus dont la formule
préserve la sensation de confort tout au
long de la journée.

BODY LOTION HYDRATANTE
EXPRESS, NIVEA

[
Body Lotion

CHF 8.50

Par Lucie Notari

3. Adoucir ses

: mains

La créme du Petit Marseillais

tient des heures, apaise les

peaux sensibles, élimine les

rougeurs et hydrate sans

graisser la peau gréce 2 sa

formule au beurre de karité,

aloés et cire d'abeille.

. CREME MAINS REPARATRICE.
PEAUX ABIMEES,

DESSECHEES, LE PETIT

MARSEILLAIS CHF 4.95

CCHEVEDL

4. Nourrir sa criniére

On use et on abuse du nouveau sham-
poing Professional régénération intense
pour cheveux abimés de la Migros.

Sa formule Aquarich® Complex aux
extraits d'avoine noire apporte des nutri-
ments qui améliorent la structure des
cheveux, pour une criniére ultra brillante!
REPAIR SHAMPOO
PROFESSIONAL CHF 6.90
5. llluminer sa chevelure
Composé de karité, qui entretient et
donne de la brillance aux cheveux secs

et abimés, de gingembre, qui tonifie

le cuir chevelu, et d’huiles essentielles,

ce soin réhydrate et répare les cheveux
fragilisés.

MASQUE REPARATEUR,

K POUR KARITE CHF 19.90

i est wernips ue peendre soin de soil Difficile de
concilier petit budget et soins de qualité? Méme
pas! Notre sélection pour moins de CHF 150.-.

VISAGE

6. S’offrir un coup d’éclat
On donne un coup de fouet a son teint
avec le masque Kibio dont la formule
répond a toutes les attentes: 'huile

de jojoba hydrate et protége la peau,
l'oméga-9 la nourrit, I'huile végétale de
noisette |'apaise et, finalement, I'huile
essentielle d'orange I'adoucit. Pour une
peau éclatante et veloutée!

MASQUE HYDRATATION ECLAT,

KIBIO CHF 24.-

7. Lisser ses traits

Clest & base de pomme grenade, d’huile
de noix du Brésil, d'aloés et de miel
qu'est faite la nouvelle gamme de soins
de The Body Shop. Ses atouts? Elle
neutralise les radicaux libres, donne un
coup de jeunesse a la peau, favorise la
croissance cellulaire et hydrate douze
heures d'affilée.

CREME DE JOUR FERMETE NATRULIFT,
THE BODY SHOP CHF 29.90

8. Bichonner ses levres

On habille ses |évres de la nouvelle
formule Pure & Natural de Labello qui
puise dans les bienfaits de la nature
pour prendre soin de la peau. Enrichit
de camonmille, ce soin apaise, soigne et
adoucit les lévres.

PURE & NATURAL,
CAMOMILLE & CALENDULA,
LABELLO SENSITIVE

jotai: CHF 137.25

CHF 5.20




